Consignes de sécurité
BALADES, SCENES EN SAVEURS 03/10/2026
Départs groupés a partir de 10 h 00

Nous souhaitons que cette randonnée soit vraiment un moment de
convivialité et de partage. Il nous a donc paru important de rappeler
quelques régles de sécurité :

e Suivre les consignes et vous conformez aux recommandations des membres
de l'organisation, vérifier que le parcours correspond a vos capacités
physiques et laisser vous le temps d‘apprécier le paysage. Cette
Randonnées n’est pas une course avec classement.

e Le parcours sera balisé, restez attentifs et surtout ne vous dispersez pas
des 2 cotés lorsque vous étes sur une voie a faible ou moyenne circulation,

e Pour la traversée d'un axe routier, empruntez les passages protégés
lorsqu’ils existent,

e Respectez les lieux et les chemins : remportez vos détritus, papiers,
épluchures etc... - Ne cueillez ou ne récoltez rien, ni fruits, ni fleurs sur le
parcours. Chaque randonneur se doit de respecter la nature, les propriétés
privées dont certaines ont été ouvertes spécialement pour cette randonnée.
Ne pas les utiliser sans accord du propriétaire lors de vos prochaines sorties,

e A défaut de trottoir et d'accotements praticables, les randonneurs se
déplaceront sur la chaussée ouverte a la circulation et marcheront a droite,
sans jamais atteindre I'axe central de la voie,

e Faire preuve de bon sens, ne pas se déplacer en groupe trop important et
vous placer la ou le risque est le moins important,

e Vous n‘avez en aucun cas le droit d'arréter la circulation,

e Certains chemins sont caillouteux aussi nous vous conseillons d’étre équipés
de trés bonnes chaussures de marche (baskets a éviter) et d’équipement
adapté a la saison.

e Vous allez traverser des zones fragiles ou sensibles aussi nous vous
demandons de veiller a la protection de la flore et de la faune.

e Pas de points d’eau mis a votre disposition. De ce fait, nous vous demandons
de prévoir une réserve d’eau suffisante pour vous désaltérer.

e En cas d’accident, appeler le 112, le 15 ou le 18 pour les pompiers et nous
prévenir au 06.32.75.47.49 ou 06.23.18.80.78
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